
Обезвоживание 

 

Обезвоживание – патологическое состояние, при котором, организм теряет жидкость и 

вместе с ней соли и минералы. Младенцы и маленькие дети особенно подвержены риску 

обезвоживания, поскольку они теряют жидкость быстрее, чем взрослые. 

 

Причины обезвоживания: 

✓ Затруднение поступления жидкости в организм. Такая ситуация встречается редко. Это 

может быть отказ ребёнка употреблять жидкость, например, по причине болевых 

ощущений при глотании. Либо это тяжёлые патологические состояния, при которых 

ребёнок не может самостоятельно глотать. 

✓ Усиленное выделение воды и минеральных веществ организмом, когда потеря жидкости 

превышает её поступление. Такая ситуация наблюдается при острых инфекциях, 

пищевых отравлениях, паразитарном поражении, перегреве, ожогах. 

 

Чаще всего причиной обезвоживания являются различные заболевания, которые 

сопровождаются потоотделением, рвотой, диурезом или диареей. Среди прочих «лидеров» 

— недостаточное питание, экстремальные физические нагрузки, сухой жаркий климат, 

изнурительные диеты и нагревающий микроклимат на рабочем месте. 

 

Обезвоживание особенно опасно для детей, ведь из-за малого веса у них все симптомы 

развиваются и приводят к ухудшению состояния намного быстрее, чем у взрослых. Самая 

частая причина обезвоживания у малышей до 5 лет — это желудочно-кишечные нарушения, 

в особенности такое их следствие, как диарея. Вялость, впалый родничок и отсутствие слез 

во время плача — показатели для срочного обращения за медицинской помощью. 

 

 
 

При своевременной диагностике обезвоживания и проведении адекватной регидратации 

признаки патологии исчезают за 12-48 часов. Вызывают опасение тяжелые степени 

дегидратации у детей грудного возраста, нередко приводящие к осложнениям. Профилактика 

заключается в соблюдении питьевого режима, применение домашних или аптечных 

регидратирующих растворов при усилении потоотделения, диарее или рвоте. 
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