
Первая помощь при ссадинах, царапинах, порезах - профилактика 

уличного и бытового травматизма 

                                  Оказание первой помощи при ссадинах 

 

Оказание первой помощи при царапинах  

Поврежденный участок промывают водой и обрабатывают антисептическим 

раствором. Если царапина глубокая, накладывают повязку или 

лейкопластырь. Для ускорения заживления применяют средства с 

противовоспалительным и регенерирующим эффектом. 

 

Оказание первой помощи при порезах 

 
 

Профилактика бытового и уличного травматизма 

1. Контроль за ребенком всегда и везде 

2. Создание безопасной среды 

3. Обучение детей правилам безопасности дома и на улице 

4.  Регулярные беседы с ребенком о возможности травм и способах их 

предупреждения 
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