
20 апреля — Национальный день донора в России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежегодно 20 апреля в России отмечают Национальный день донора крови. В этот 

день мы выражаем благодарность людям, которые добровольно и безвозмездно сдают 

свою кровь, необходимую для спасения человеческих жизней, и повышаем 

осведомлённость о необходимости регулярного донорства крови для обеспечения 

качества, безопасности и наличия крови и продуктов крови для нуждающихся в них 

пациентов. 

Переливание крови и компонентов крови позволяет ежегодно спасать миллионы 

человеческих жизней. Оно помогает продлить жизнь пациентов, страдающих от 

состояний, которые представляют угрозу для жизни, и улучшить качество их жизни. 

Также играет жизненно важную роль в области охраны здоровья матерей и детей 

 

Кто может сдавать кровь 

✓ Возраст от 18 до 65 лет. 

✓ Вес не менее 50 кг. 

✓ Хорошее здоровье на момент сдачи крови. 

 

К сдаче крови не допускаются: 

➢ лица, когда-либо получившие положительный результат теста на ВИЧ-инфекцию; 

➢ лица, когда-либо употреблявшие инъекционные психоактивные вещества; 

➢ при показателях гемоглобина ниже минимального уровня, установленного для 

сдачи крови. 

Постоянными противопоказаниями является наличие таких серьезных заболеваний 

как инфекционные и паразитарные болезни, онкологические заболевания, болезни крови, 

а также ряд других состояний. 

Потенциальный донор при визите в учреждение Cлужбы крови проходит бесплатное 

медицинское обследование, которое включает в себя прием врачом и предварительное 

лабораторное исследование. 

 

Помоги спасти жизни! Стань донором крови! 

 

 


