
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важность иммунопрофилактики 

Иммунопрофилактика является одним из важнейших инструментов общественного 

здравоохранения, направленным на предотвращение инфекционных заболеваний путем 

стимуляции иммунной системы организма. Ее важность обусловлена несколькими 

ключевыми аспектами: 

1. Предотвращение инфекций 
Прививки помогают организму заранее подготовиться к встрече с патогенами, формируя 

специфический иммунитет против определенных возбудителей болезней. Это позволяет 

избежать тяжелых форм заболеваний, осложнений и даже смерти. 

2. Коллективный иммунитет 
Эффективная вакцинация создает коллективный иммунитет («стадный иммунитет»), когда 

достаточное количество населения защищено прививками, снижается риск 

распространения инфекции среди тех, кто не вакцинирован по медицинским показаниям 

или другим причинам. 
3. Экономия ресурсов 
Лечение инфекционных заболеваний требует значительных финансовых затрат, включая 

госпитализацию, лекарства и реабилитационные мероприятия. Иммунизация значительно 

снижает экономические потери государства и семьи. 

4. Улучшение качества жизни 
Защитив себя от серьезных заболеваний, люди могут вести активный образ жизни, 

заниматься спортом, путешествовать и полноценно работать, что способствует повышению 

общего уровня здоровья нации. 
Таким образом, регулярная иммунизация является необходимым элементом поддержания 

высокого уровня здоровья каждого гражданина и всего общества в целом. 

 

  Какие прививки важны для разных возрастных групп? 
• Дети: вакцинация против коклюша, дифтерии, столбняка, кори, краснухи, 

паротита, гепатитов A и B, пневмококковой инфекции. 
• Взрослые: ревакцинация против гриппа, клещевого энцефалита, туберкулёза, 

столбняка. 
• Женщины детородного возраста: профилактика ветряной оспы, герпес-вирусных 

инфекций, папилломавируса человека. 

Важно помнить, что вакцинация — это надёжный инструмент защиты здоровья каждого 

человека и общества в целом. Внести личный вклад в борьбу с инфекциями легко — 

достаточно своевременно проходить необходимые прививки и следить за соблюдением 

графика профилактических мер. 

 

Мы ответственны за наше здоровье и здоровье наших детей! 


