
 

 

 

 

 

Избегайте батареек! Говорящие и 

поющие игрушки содержат вредные 

детали. Аккумуляторы 

изготавливаются из токсичных 

материалов, и где гарантия, что 

малыш не захочет попробовать их на 

зуб? А если батарейки неправильно 

утилизируются, то это наносит вред 

окружающей среде. «Молчаливые» 

игрушки безопаснее и полезнее, они 

способствуют развитию воображения 

и моторных функций у малыша. 

Не покупайте лишнее! Игрушек не 

должно быть много — даже самых 

экологичных. Долгожданную вещь 

ребёнок будет ценить, и ни за что не 

отправит на помойку. Покупать любые 

игрушки стоит только в проверенных 

магазинах. 
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Контакты 

ГБУ РС(Я) «Республиканский центр 

содействия семейному 

воспитанию» 

Электронная почта: rcssv@gov14.ru 

Телефон: 8-4112-405-071 

Юридический адрес: 

677000, республика Саха (Якутия),  

город Якутск, 

Улица Петра Алексеева, дом 97 

корпус 1 
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Если пластик, то с маркировкой 

 

Большинство детских игрушек делают из 

пластика, резины и металла. Безопасен 

пластик 2 (HDPE), 4 (LDPE), 5 (PP). 

Поэтому выбирать стоит игрушки, на 

которых есть соответствующая 

маркировка. При выборе игрушки экологи 

советуют избегать пластика 3 

(ПВХ/PVH), 6 (PS) и 7 (OTHER). Если на 

игрушке несколько маркировок, значит, 

для производства изделия использован не 

один вид пластика, а смесь. 

Переработать такую игрушку 

практически невозможно. Игрушки из 

переработанного пластика более 

экологичны, чем из нового, но и здесь надо 

обращать внимание на маркировку. 

Специалисты рекомендуют 

конструкторы из бывших пластиковых 

стаканов, древесных опилок и игрушки из 

бывших молочных бутылок. Безопасность 

этих изделий подтверждена 

экологическими сертификатами. 

Резиновые игрушки: без сертификата 

не покупать 

 Игрушки из резины прочные и 

эластичные, но при их покупке родителям 

стоит обратить внимание на наличие 

сертификата 

упаковке. Старая резиновая игрушка 

может выделять вредные вещества: 

фталаты, бисфенол-А и свинец. Кроме 

качества и безопасности, а также на 

срок службы — его указывают на, того, 

старая резина может лопнуть, что 

чревато травмами. 

Металл должен быть качественным 

Игрушечная техника, конструктор 

роботы из металла пользуются большой 

популярностью у мальчиков. Плюсом 

таких игрушек является их 

долговечность, минусом — возможное 

наличие в составе тяжёлых металлов. 

Качественные игрушки делают из 

листовой стали, белой и чёрной жести, 

кровельного железа и лёгких алюминиевых 

сплавов. При выборе таких изделий 

следует обращать внимание на наличие 

знака качества и сертификата. 

Документы, подтверждающие 

безопасность игрушки, можно запросить 

на официальных сайтах компаний-

производителей. 

Мягкие игрушки — плюсы и минусы 

Игрушки делают из искусственного меха, 

бархата, плюша, хлопчатобумажной и 

трикотажной ткани. Наполнители 

могут быть натуральными (вата, 

шерсть, соль, различные крупы, маленькие 

камушки, семена, травы и древесные 

опилки 

и синтетическими (синтепон, синтепух и 

шарики из синтепуха, поролон). Из-за 

мягкой игрушки может возникнуть 

аллергическая реакция. Причиной служит 

пыль, которую буквально вбирают в себя 

игрушки, и материалы, из которых они 

изготовлены. Мягкого друга из 

натуральной шерсти детям-аллергикам 

покупать нельзя. Родителям следует 

избегать слишком ярких игрушек с резким 

запахом — при их изготовлении 

использованы токсичные вещества. 

Изделия должны быть качественными и 

сертифицированными. 

Экоигрушки: не вредят здоровью и 

развивают интеллект 

Экологичной альтернативой могут 

стать игрушки из натуральных 

материалов. Их производство наносит 

минимальный вред экологии. Сырьё для 

деревянных, тканевых, шерстяных, 

растительных игрушек можно 

выращивать вновь. Например, бамбук, из 

которого делают лёгкие и приятные 

наощупь конструкторы, пазлы и 

головоломки. 

При изготовлении мячей и игрушек для 

купания некоторые производители 

заменили резину на натуральный каучук, 

настольные игры стали делать не из 

пластика, а из прессованной бумаги 

(папье-маше). 

 


