
 

 

6. Поддерживайте в ребенке 

инициативность 

• Пусть ребенок сам 

решает, кому доверять, 

какой контакт комфортен. 

• Учите его слушать свою 

интуицию. 

 

 

 

• Будьте примером: показывайте 

уважение к личным границам других 

взрослых и детей. 

• Говорите спокойно и 

понятно: избегайте криков и давления. 

• Обсуждайте ситуации: вместе 

разбирайте ситуации, в которых нарушаются 

границы. 

• Будьте терпеливы: навыки 

формируются постепенно. 

• Поддерживайте: даже если ребенок 

ошибается, важно дать ему почувствовать 

вашу поддержку и понимание. 

 

Учить ребенка видеть и уважать личные 

границы — это не только установка правил, а 

инвестиция в его психологическую 

безопасность и развитие уверенности. Ваша 

любовь, терпение и пример — именно то, что 

поможет ему стать ответственным и 

уважительным человеком. 
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Личные границы детей. 
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Каждый ребенок растет в среде, где 

важно не только проявлять любовь и заботу, 

но и учить его уважающим себя и других. 

Личные границы — это природное и 

необходимое условие для формирования у 

ребенка уверенности в себе, чувства 

собственного достоинства и навыков 

безопасного общения. 

 

 

Что такое личные 

границы? 

Личные границы — 

это невидимые стены, 

которые защищают 

внутренний и внешний 

мир ребенка: 

• Физические границы — личное 

пространство и телесные границы (например, 

«подойди не близко», «не трогай чужие 

вещи»). Это право ребенка на свою 

физическую безопасность. 

• Эмоциональные границы — право 

на свои чувства, мысли и переживания, а 

также уважение к эмоциям других. 

• Интеллектуальные и личностные 

границы — право на собственное мнение, 

секреты, идеи и решения. 

• Социальные границы — нормы 

общения, правила поведения, границы в 

общении с разными людьми.  

 

 

 

 

 

 

Дети, не имеющие личных границ, 

становятся уязвимыми для давления и 

манипуляций со стороны сверстников и 

взрослых, часто испытывают трудности в 

отстаивании своего мнения и желаний, что 

может привести к заниженной самооценке и 

постоянному чувству тревоги. В будущем им 

может быть сложно строить здоровые 

отношения, уважать себя и других, а также 

отличать свои настоящие потребности от 

навязанных извне. 

 

Почему важно 

учить детей уважать 

свои границы? 

Без понимания 

личных границ ребёнок 

может стать жертвой 

насилия или просто 

ощущать внутреннюю несвободу. Осознание 

и уважение границ — основа здоровых 

отношений и гармоничного развития 

личности. 

 

• Дети чувствуют себя в безопасности и 

более уверенно. 

• Формируют уважение к себе и 

окружающим. 

• Учатся выражать свои желания и 

отстаивать свои права. 

• Развивают чувство ответственности и 

самоконтроля. 

• Помогают избегать психологического и 

физического насилия. 

 

 

 

Как развивать у ребенка умение 

защищать свои границы? 

1. Объясняйте и показывайте 

• Рассказывайте, что такое границы и 

зачем они нужны. Используйте простые слова 

и живые примеры. 

• Демонстрируйте уважение к границам 

вашего ребенка и других людей. 

• Учите говорить «нет» — если что-то 

некомфортно или нежелательно. 

2. Создавайте ясные и понятные 

правила 

• Объясните, что каждый имеет право на 

личное пространство. 

• Поддерживайте идеи, что ваши 

границы — важны, и нужно их уважать. 

3. Развивайте навыки выражения 

своих желаний и чувств 

• Обсуждайте, что чувствует ребенок, 

когда его что-то не устраивает. 

• Учите говорить прямо и вежливо, что 

именно ему не нравится или что он хочет 

изменить. 

4. Обеспечивайте режим 

безопасности 

• Не позволяйте незнакомым людям 

прикасаться к ребёнку без разрешения. 

• Разъясняйте, что личная информация 

(номер телефона, место жительства, пароли) 

— не для чужих. 

5. Уважайте личное пространство 

вашего ребенка 

• Не заставляйте его делиться всем 

сразу. 

• Давайте возможность выбирать, с кем 

и когда общаться или делиться. 


