
 

Профилактика употребления наркотических средств 

Наркомания – одна из самых опасных проблем современного общества, 

разрушающая здоровье, психику и социальную жизнь человека. Профилактика 

употребления наркотиков направлена на предотвращение зависимости и формирование 

здорового образа жизни. 

Основные методы профилактики 

1. Информирование и просвещение 

 Разъяснение последствий употребления наркотиков (физических, 

психических, юридических). 

 Проведение лекций, семинаров и тренингов в школах, вузах и на рабочих 

местах. 

2. Пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ) 

 Развитие спортивных и творческих секций для молодежи. 

 Поддержка волонтерских движений, пропагандирующих отказ от 

наркотиков. 

3. Социально-психологическая поддержка 

 Работа психологов с группами риска (подростки, люди с зависимостями). 

 Консультационные центры и «горячие линии» для анонимной помощи. 

4. Ужесточение законодательства 

 Контроль за оборотом наркотических веществ. 

 Уголовная ответственность за распространение наркотиков. 



5. Семейная профилактика 

 Открытое общение родителей с детьми на тему вреда наркотиков. 

 Контроль за окружением и интересами ребенка. 

Заключение 

Эффективная профилактика наркомании требует комплексного подхода: от личной 

осознанности до государственных мер. Только совместными усилиями можно снизить 

уровень зависимости в обществе и сохранить здоровье будущих поколений. 

 


